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SECOURISTE EN SANTE MENTALE

BO DEVELOPPEMENT organise deux sessions de formation sur les Premiers Secours en Santé
Mentale (PSSM), les 22 et 23 mars 2024 a Paris.

Cette formation esten partenariat avec I'Assocition PSSM France, qui délivre a chaque participant en
fin de stage une attestation de " Secouriste en Santé Mentale".

L'inscription a I'une de ces deux sessions de formation ne nécessite aucun pré-requis. Il s'agit en effet
d'une formation dtoyenne, donc accessible a tous !

Objectifs de la formation PSSM :
* Former des secouristes en santé mentale ;

* Savoir reconnaitre les premieres manifestations ou |'aggravation de troubles
mentaux ;

* Savoir se comporter de facon adaptée pour entrer en contact avec la personne et
gagner sa confiance ;

* Connaitre les ressources professionnelles et non-professionnelles pour orienter une
personne ou l'aider a s'orienter vers les soins ;

* Améliorer la connaissance des troubles psychiques, des dispositifs de soins et
d'accompagnement ;

* Renforcer la capacité des secouristes a orienter les personnes en crise de santé
mentale vers des professionnels.



Contenu de la formation PSSM :

Les définitions et la symptomatologie des troubles psychiques (troubles dépressifs,
troubles anxieux, troubles psychotiques, troubles liés a I'utilisation de substances) ;

Le retentissement des troubles psychiques sur la vie du patient ;
Les premiers secours en cas de crises (suicidaire, liée a |'utilisation de substances, ...) ;

Le role et le positionnement du secouriste en santé mentale.

Méthodes pédagogiques de la formation PSSM :
Apports théoriques sur les principaux troubles psychiques ;
Etudes de cas présentés sous format vidéo ;
Mises en situations concretes par jeux de roles ;

Remise d'un manuel de 150 pages a chaque participant, intitulé "Manuel des
premiers secours en santé mentale".

Colt du stage de 2 jours:

250€ TTC pour les particuliers

300€ TTC particuliers en entreprise - frais de dossier inclus

Pour plus de renseignements, vous pouvez nous joindre via la page contact

Pour s'inscrire, remplir et envoyer le formulaire page suivante.
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FORMATION
Premiers Secours en Santé Mentale
Session du 25 et 26 novembre 2024

BULLETIN D’INSCRIPTION

A renvoyer complété, par e-mail : bodeveloppement@gmail.com
ou par courrier : Olivier BERGER - BO DEVELOPPEMENT - 1 Chemin du Marcreux - 93300 AUBERVILLIERS

Lieu du stage : 14 Boulevard Montmartre - 75009 Paris
Horaires : 9h00 - 17h30

Colit : 250¢ TTC / stagiaire individuel (300¢ TTC si prise en charge par une entreprise)
(ce colit comprend la fourniture d’'un manuel couleur des Premiers Secours en Santé Mentale
PSSM France de 149 pages)
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0 Je réserve ma place pour la session du 22 & 23 mars 2024

Date :

REMPLIR , TELECHARGER ET ENVOYER VIA LE LIEN Cl DESSOUS

ENVOYER par mail

CONDITIONS GENERALES

e Cette inscription est valable pour la totalité du nombre de journées de la formation désignée ci-dessus.

e Une confirmation d’inscription est adressée a chaque participant donnant toutes les indications utiles concernant le
stage (dates, lieu, moyens d’acces, déroulement du stage).

e Les inscriptions sont prises dans l'ordre de leur arrivée.

e Si le nombre d’inscriptions est trop élevé, une option est enregistrée sur la prochaine formation identique.

e Si, au contraire, le nombre d’inscriptions est insuffisant, les dates du stage pourront étre reportées, voire annulées.
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